2 GELES

SPISSKA NOVA VES

PROPOZICIE

2. ROCNIiK PREKAZKOVEHO BEHU LESOM HUTNANSKA SELMA
Sportové podujatie pre deti aj dospelych. Star sa aj Ty Hutfianskou selmou!

TERMIN: 21.05.2022
START DETI OD 2 DO 15 rokov: od 10.00
START DOSPELI A DETI NAD 15 ROKOV: od 13.00
PREZENTACIA PRETEKAROV: DETI do 15 rokov od 9.00, ukoné&enie 9.45 dospeli a deti nad 15 rokov od
12.30, ukoncenie 13.00
MIESTO KONANIA: Remeselny Senk za Holubnicou, Novoveska Huta (byvaly Farmarsky dvor)
ORGANIZATOR: Mesto Spisska Nova Ves v spolupraci s FitLES a dalsi partneri: CVC Adam,
Lesy Mesta Spisskd Nova Ves, s.r.o., Klub Mladych SNV
RIADITEL PRETEKOV: Ing. Zuzana Vitazkova FitLES
DLZKA TRATE, POCET PREKAZOK DETI DO 15 ROKOV: Beh 1,6 km / 15 prekazok
Deti do 10 rokov bude na trati_sprevddzat rodi¢/zdkonny zdstupca, pripadne iny rodinny prislusnik, pre deti od

10-15 rokov je sprevddzanie na trati na rozhodnuti rodi¢a/ zdkonného zdstupcu.
DLZKA TRATE, POCET PREKAZOK DOSPELI A DETI NAD 15 ROKOV: Beh 6 km/20 prekazok
DRUHY PREKAZOK: rdézne napr. vyZadujice preskakovanie, $plh, balanc, hod na ciel, plazenie,

vedomostné, silové, zamerané na rozvoj pozornosti a iné, TEREN TRATI: lesné a polné cesty, potok
ONLINE REGISTRACIA: prihlasovaci formular najdete na stranke CVC Adam — www.cvcadam.sk
STARTOVNE PRI ONLINE REGISTRACII: Deti od 2 do 15 rokov ZDARMA

Deti nad 15 rokov a dospeli 10 eur/osoba
STARTOVNE SA PLATI NA MIESTE, V DEN KONANIA PRETEKOV, PRI REGISTRACII
STARTOVNE ZAHRNA: obcerstvenie — (gulds/dospeli , keksik/dieta) , medailu Hutfianska elma,
celenku Hutrianska selma, mozZnost sutaZit o ceny v kategoriach. V pripade velkého podtu zaujemcov,

budu pretekari, ktori sa neregistrovali vopred online, sutaZit bez naroku na obderstvenie , medailu
a Celenku.
KAZDY ZAREGISTROVANY UCASTNIK SI PRI ONLINE REGISTRACII STIAHNE NA STRANKE
www.cvcadam.sk DOKUMENTY: ,,Reverz” (vid informacia nizsie), Propozicie pretekov a Dokument
obsahujuci zaujimavé informacie lesnej zveri, ktory si mbzZe nastudovat, aby bol pripraveny na zdolanie
vedomostnej prekazky.
OCENENIA V KATEGORIACH: Deti do 6 rokov, dievéata, chlapci, prvé 3 miesta

Deti od 7-9 rokov, dievcata chlapci, prvé 3 miesta

Deti od 10-14 rokov, dievcata chlapci, prvé 3 miesta

MuZi a chlapci 15-19 rokov, prvé 3 miesta


http://www.cvcadam.sk/

Zeny a dievéata 15-19 rokov, prvé 3 miesta
Muzi a chlapci 20-35 rokov, prvé 3 miesta
Zeny a dievéata 20-35 rokov, prvé 3 miesta
Zeny 36-49 rokov, prvé 3 miesta
Muzi 36-49 rokov, prvé 3 miesta
Zeny nad 50 rokov, prvé 3 miesta
Muzi nad 50 rokov, prvé 3 miesta
Organizdtor si vyhradzuje prdvo na zmenu predpokladanych oceriovanych kategdrii, v zdvislosti od konecného

poctu zaregistrovanych pretekdrov a ich veku.

VYHLASENIE ViTAZOV: PO DOBEHNUTI POSLEDNEHO PRETEKARA — start dospelych a deti nad 15
rokov bude aZ po vyhlaseni vysledkov kategérii deti do 15 rokov.

PODPIS INFORMOVANEHO SUHLASU A ,REVERZU“: pri online registracii si kazdy registrovany
pretekar stiahne tlag&ivo , INFORMOVANY SUHLAS A VZDANIE SA PRAVA, UVOLNENIE
ZODPOVEDNOSTI, DOHODA O NEZALOVANI A NEOBMEDZENOM POUZIVANI OBRAZU“ toto je
potrebné vytlacit si a odovzdat vypisané pri registracii v defi konania pretekov

ZDRAVOTNA SLUZBA - zabezpedend

SPRIEVODNY PROGRAM - po vyhlaseni vysledkov kategérie dospeli a deti nad 15 rokov - Akusticky
koncert skupiny Freetimers, posedenie pri ohni s gitarou, spevom a iné...Moznost opekania.

OBCERSTVENIE: na mieste je prevadzkovany bufet s moznostou zakUpenia teplych a studenych
napojov, pochutin.
PARKOVANIE: MoZnost parkovania na parkovisku pod lesom, vzdialeného od miesta konania pretekov
cca 300 m, nachdadzajucom sa na pravej strane od znacky Zakaz vjazdu na cestu do Rybnikov. Do
Novoveskej Huty sa mbzete dostat aj pomocou HMD ¢. 3, 12, parkovanie aut je moziné i pri
pohostinstve Polovnik. Odtial je na miesto pretekov peSo asi 2 km. Prosime o reSpektovanie znacky
zékaz vjazdu na cestu do Rybnikov. Podujatie sa bude konat v prijemnom lesnom prostredi.
USCHOVNA A SATNE: na mieste bude postaveny stan, kde budi mat pretekari moinost prezliect sa
a uloZit si svoje veci.
DALSIE INFORMACIE: Prekazky aj trat bude pripravena tak, aby bola vhodnd pre vietky vekové kategérie a
rozne fyzicky zdatnych pretekarov. Cielom podujatia je podpora aktivneho travenia ¢asu v prirode, rozvoja
prirodzeného, zdravého pohybu aobratnosti. Pri kaidej prekaike bude stat dobrovolhik, ktory bude
kontrolovat jej spravne zdolanie a zaroven dozerat na bezpe€nost. Ak sa pretekarovi nepodari zdolat prekazku
na prvy krat, bude sa méct rozhodnut, ¢i bude skusat zdolat ju viac krat, alebo bude rovno robit pokutové cviky.
Nesmie vSak zdrZiavat dalSich pretekarov. V pripade, Ze bude prekazka nad jeho sily, bude robit , pokutovych”
10 klikov (Zeny a deti od 15 do 18 rokov méZu robit kliky na kolendch) alebo 15 drepov s vyskokom. Rozhodnutie,
ktoru z tychto dvoch moZnosti si vyberie, bude na fiom. Pretekar je povinny absolvovat kazdu prekaiku — to
znamena, musi dat aspofi jeden pokus. Nebude moZné robit rovno pokutové cviky bez toho, aby sa aspof raz
nepokusil o zdolanie prekazky. Vzhladom na to, Ze Startovat naraz budu viaceri pretekari, treba akceptovat, ze
prekazky budu pretekari zdolavat v takom poradi, v akom k nim pribehnd. Prosime o vzajomnu toleranciu a fair
play. O vynimku pri Prekdzke — ,beh potokom” mozu poZiadat pretekari, ktori ju nemdzu absolvovat zo
zdravotnych dovodov. Tuto skutocnost treba konzultovat pri registracii a po dohode im bude oznamena
alternativa prekazky. Preteky sa budu konat za kaZzdého poéasia, nezabudnite si vziat ndhradné oblecenie,
vratane obuvi. Bude pripravené ohnisko, mbZete si priniest veci na opekanie. V pripade extrémne nepriaznivého
pocasia, alebo inych nepredvidatelnych okolnosti si organizator vyhradzuje pravo na zmenu, ¢&i zrudenie sutaze.
Kontakt: Ing. Zuzana Vitazkova — tel: 0918398874,
Viac info vo vytvorenej udalosti na facebookovej stranke Fitles — v prirode je krasa (#fitles.sk)
https://www.facebook.com/events/475542254320378
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