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PROPOZICIE

Verejné preteky v behu na lyziach Grajnar 2022

Vseobecné ustanovenia:

1. Usporiadatel: Mesto Spisska Nova Ves, Centrum volného ¢asu SNV, Lesy mesta SNV

2. Miesto konania: Grajnar

3. Termin: 12. februar 2022 (sobota) Ziacke kategdrie, muzi a Zeny

4. Prihlasky: do 11.2.2022 do 18.00 hod. online na www.cvcadam.sk.
Z objektivnych doévodov je moiné sa prihlasit aj v Case prezenticie na
mieste

5. Informacie: Mgr. Milos Pitko, tel. 0907 958 082

Mgr. Matej Farkalin, tel. 0911 213 902

6. Casovy program:  9.00-9.50 hod prezentacia (Grajnar)
10.00 hod otvorenie
10.10 hod Start prvého pretekara Ziackych kategorii
Po ukonceni Ziackych kategérii Start Zenskych a muzskych kategérii

Ukoncenie pretekov podla poctu Startujucich.
Vyhodnotenie priebezne po dobehnuti pretekarov v kategériach.

7. Podmienky Ucasti:  vcas prihlaseni pretekari a vlastna vystroj

v Ziackych kategoériach rezim OTP
v kategdrii dospelych rezim OP

8. Poistenie: organizatori nepoistuju pretekarov, Ucastnici sa zi¢astnuju pretekov na
vlastné riziko

9 Doprava: individualna na vlastné naklady

Organizacny vybor:

Riaditel pretekov: Ing. Pavol Becarik
Predseda: Ing.Dana Mrnkova
Hlavny rozhodca: Megr. Titus Benko
Velitel trati: Mgr. Milos Pitko
Rozhodcovia: pracovnici CVC SNV
@ www.cvcadam.sk K cvC Adam snv ™ cvesnv@azet.sk

Hutnicka 18 * Spisska Nova Ves * 052 01
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Technické a materialové zabezpedenie: Mesto Spisska Nova Ves, CVC SNV

Technické ustanovenia

Pravidla:
Disciplina:

Preteka sa podla pravidiel SLZ a tychto propozicii
beh klasickou technikou, sutaz jednotlivcov, Start intervalovy

Kategérie a dlizky trati:

kategéria

starsi Ziaci

starSie Ziacky

rok narodenia

2008 - 2009
2008 — 2009
2006 - 2007
2006 — 2007

dizka trate
3 km (zIt4)
3 km (zIt4)
5 km (modra)

5 km (modra)

Zeny 1 (do 40 rokov) 6 km (Cervend)

Zeny 2 (nad 40 rokov) 5 km (modra)

muzi 1 (do 40 rokov) 10 km (zelend)

muzi 2 (do 60 rokov) 10 km (zelend)

muzi 3 (nad 60 rokov) 6 km (Cervend)

Protesty: do 30 minut po vyhlaseni predbeZznych vysledkov s vkladom 10 €.

Ceny: prvi traja pretekari dostanu diplom, medailu a mald vecnu cenu za
predpokladu Ze budu klasifikovani aspon traja pretekari v kategérii. Ceny
zabezpedi vyhlasovatel prostrednictvom oddelenia $kolstva SNV a CVC

Vystroj: podla pravidiel SLZ

Rozne Usporiadatel si vyhradzuje pravo v pripade nevhodnych snehovych
podmienok zmenit dizky trati, preteky odvolat, resp. zmenit termin ich
konania.

Startovné ¢isla budu vydavané pri prezentdcii. Za stratu $tartovného &isla
zaplati veduci druZstva, resp. pretekar 10 €.
@ www.cvcadam.sk K cvC Adam snv ™ cvesnv@azet.sk

Hutnicka 18 * Spisska Nova Ves * 052 01
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Na zaklade vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR je potrebné v priestoroch areélu

$portoviska dodrziavat nasledné opatrenia:

Vstupujte a zdrzujte sa v areali len s prekrytim hornych dychacich ciest (rusko, sal, Satka, buffka).
Pravidelne si dezinfikujte ruky a dodrZiavajte zakladné hygienické navyky.

Je zakazané podavanie ruk a objimanie sa.

Odporucane dodrZiavanie rozstupov 2 metre.

V pripade akutneho respiraéného ochorenia (napr. horucka, kasel, nddcha, stazené dychanie) prosim
ostante v domacej izoldcii a a kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara.

Maximalne mnoZstvo uréené vyhlagkou UVZ SR a RUVZ, pre sutaZe $portového charakteru je v limite
100 pretekarov.

@ www.cvcadam.sk K cvC Adam snv ™ cvesnv@azet.sk
Hutnicka 18 * Spisska Nova Ves * 052 01



