Regionalneho uradu Skolskej spravy, Kosice

Centrum volného &asu, Hutnicka 18, 052 01 SpiSska Nova Ves

PROPOZICIE

Okresné kolo v gymnastickom Stvorboji ziakov zakladnych $kol

Vyhlasovatel:
Organizator:

Hlavny rozhodca:

Termin:

Casovy rozpis:

Prezentacia:
Kategdria:
Podmienka:

Prihlasky:

Poistenie:

Protesty:
Hodnotenie:

Ceny:
Cestovné:

Poznamka:

Informacie:

v Skolskom roku 2025-2026

Ministerstvo $kolstva SR, RUSS Kosice

Centrum volného &asu Spisska Nova Ves, ZS Komenského SNV

Ika Kovalcikova

25.02.2026 (streda)

08,00 — 13,00 hod. — sutazné discipliny

13,00-13,15hod. — vyhodnotenie

V mieste konania sutaze od 8,00hod.

Ziaci a ziacky ZS nar. 1.1.2010 - 31.12.2015 (druzstvo Ziakov, druzstvo ziacok)
nahodit’ supisku na Skolsky portal

Do 20.2.2026 potvrdit ucast telefonicky na tel.¢. 0911 421 480!

23.2.2026 bude doruceny Casovy rozpis pre zulastnené druZstva + Startove
karticky, ktoré je potrebné odovzdat’ vyplnené pri prezentacii v defi sutaze.

1. Akrobacia 2. Preskok 3. Hrazda 4. Splh chlapci, lavicka dievéata

Za zdravotny stav a poistenie sutaziacich zodpoveda vysielajuca Skola.
Podavaju veduci druzstiev hlavnému rozhodcovi s vkladom 10€.

SutaZia vSetci 5 €lenovia druzstva vo vSetkych disciplinach, v8etky vykony su
bodované. Do vysledku druZstva sa zapocCitavaju 4 najlepSie znamky na kazdom
naradi.

Jednotlivei a druzstva umiestnené na 1.-3. mieste obdrzia medaily, diplomy

Na vlastné naklady

Vstup do telocvi¢ne v Cistej Sportovej obuvi. V8etci €lenovia druzstva musia mat
rovnaky cvi¢ebny ubor.

Mgr.Eva Fabianova, €.tel.: 0911 421 480

V Spisskej Novej Vsi 30.01.2026

Mgr.Matej Farkalin
riaditel CVC



Obsah:

_ cvi¢i sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek
Popis zostavy: Hodnota cvicebného tvaru:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

1. upazenim vzpazit', drep, predpazit, chrbat vzpriameny

. kotul’ vpred znozmo do drepu, predpazit’ 0,5 b

. kotul’ vpred do sedu roznozného - vzpazit’' 0,5 b

. hlboky predklon ( placka ) - vydrz 2s 0,5 b

. kotul’ vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit' 0,5 b

. hmit predklonmo, dohmat na Spicky

. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 0,5 b

. sed prednozny - vzpazit’ - predklon

. kottil’ vzad do drepu - predpazit’ 0,5 b

10. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit

11. vykrok a premet bokom do stoja rozkrocného - upazit' 0,5 b
12. prinozit, upazenim pripazit’

Hodnota obtainosti: 3,5 b
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Preskok: Molitanové Zinenky vo vyske 90 cm, 1 mostik
2 pokusy, lepsi skok sa pocita

Popis: Hodnota cvicebného tvaru:

Z rozbehu kotul vpred do drepu a stoja spojného 1,5 b
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Hrazda: Vyska hrazdy po ramena cviGenca ( v pripade potreby sa podsuva pod cvicenca
zinenka )

ZP: Zhyb stojmo — nadhmat

Popis zostavy: Hodnota cvicebného tvaru:

1. vymyk vykrokom jednonozne do vzporu 0,5 b

2. $vih tnozmo pravou / l'avou nohou ( nad troven zrde )
— prinozit' 0,5 b

3. $vih inoZmo druhou nohou ( nad uroven Zrde )

— prinozit' 0,5 b

4. zékmihom zoskok ( min. 45°) 0,5 b

Hodnota obtaZnosti: 2,0 b
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Lavicka — dievcata Cvidi sa na Sirokej strane lavigky, dlhej 3,5 m
Popis zostavy: Hodnota cvi¢ebného tvaru:
Zakladné postavenie: stoj spojny Celne



1. rad - vyskok do vzporu drepmo 0,5 b

- stoj spojny — pripazit’ a obrat vo vypone o 90° 0,5 b

- upazit’ 2 Certiky — naviazané, rukami ¢elné kruhy von 0,5 b/ Certik
(z upazenia cez pripazenie a vzpazenie do upazenia)

- krok pravou ( I'avou ) a prednoZenim l'avej ( pravej )

predskok do drepu tesne predkro¢ného l'avou ( pravou ) -
pripazit - obrat v drepe o 180° 0,5 b

2. rad - predpazit’, kotal’ vpred do drepu - predpazit’ 0,5 b

- vztyk, pripazit

- stojom vykrocnym vaha predklonmo >90°— upazit’

vydrz 25 0,5 b

- vzpriam — prinozenim pravej ( l'avej ) stoj spojny, chddza

vo vypone na koniec lavi¢ky, upazit’

- odrazom znozmo zoskok — zo zapaZenia predpazenim vzpazit —
vzpazit’ do stoja spitného 0,5 b

Hodnota obtaznosti: 4,0 b

8x0,5b=4b

_ — chlapci: Popis

Splha sa na ¢as. Cvi¢enec Startuje na znamenie veduceho. Pred Startom sa Ziadna Cast tela
nesmie dotykat Splhacej tyc¢e. Znacka je 4,5 m od podlahy. Cielom je dohmat jednou rukou na
znacku alebo nad riu. Cvicenec Startuje z podrepu so zapaZenia odrazom so snahou vyskodit ¢o
najvyssie. Po uchopeni tyce, najlepsie do zhybu okamzZite vykonad priraz nohami. Opakovany Start
pri nevydarenom Starte, alebo nedotknuti sa Ciary nie je povoleny. Bodové hodnotenie za
disciplinu (pri opakovanom $tarte) je 0,00 b. Splh meraju 2 rozhodcovia, poéita sa priemer &asov.



